/l '\ | Max Rubner
(" nemo 1IN Max R

monitoring

Pressemitteilung vom 13. Mai 2026

Bundesweite Ernahrungsstudie
Vechta wurde fur das Nationale Ernahrungsmonitoring
ausgewahit

Das Nationale Ernahrungsmonitoring kommt vom 08. Juni 2026 bis 28. Juni 2026 nach Vechta. Mit dem
Nationalen Erndhrungsmonitoring, kurz nemo, erfasst das Max Rubner-Institut im Auftrag des
Bundesministeriums fir Landwirtschaft, Erndhrung und Heimat ab April den Lebensmittelverzehr der
Menschen in Deutschland. Vechta wurde nach einem Zufallsverfahren fiir die Beteiligung an der nemo-
Studie ausgewahlt, wobei Kriterien wie Bevdlkerungsdichte und GemeindegréRe eine Rolle spielten.
Damit ist Vechta einer von 120 Orten in Deutschland, an denen die Daten erhoben werden.

Mit nemo soll erforscht werden, was die Menschen in Deutschland essen und wie gut sie mit wichtigen
Nahrstoffen versorgt sind. Dazu werden bundesweit mehr als 3.000 Personen zwischen 18 und 80 Jahren
befragt und untersucht. Die zufallig ausgewdahlten Studienteilnehmerinnen und -teilnehmer in Vechta
werden aus dem Adressregister des Einwohnermeldeamtes gezogen und erhalten ein
Einladungsschreiben. ,Die Stichprobe steht stellvertretend fiir alle 18- bis 80-Jahrigen in ganz
Deutschland”, erklart Prof. Dr. Tanja Schwerdtle, Prasidentin des Max Rubner-Instituts. ,,Damit spater
zuverlassige Aussagen flr die Gesamtbevolkerung getroffen werden kdnnen, ist es wichtig, dass moglichst
viele der Eingeladenen mitmachen.”

Flr die Durchfiihrung der Studie wurde Oracle Life Sciences Research Services beauftragt.

Wer teilnimmt, wird personlich und telefonisch interviewt sowie korperlich untersucht.

Im Auftrag von Oracle Life Sciences Research Services sind dafiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Infratrend Forschung GmbH in Vechta unterwegs, denn die Befragungen und Messungen finden
groRtenteils bei den Studienteilnehmerinnen und -teilnehmern zu Hause statt. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer erhalten anschlieBend ihre individuellen Laborwerte und eine detaillierte Riickmeldung zu
ihrem personlichen Versorgungsstatus. Zusatzlich gibt es eine Aufwandsentschadigung in Hohe von 55
Euro.

Flr Politik und Wissenschaft sind verlassliche Informationen lber die Erndhrungssituation der Menschen
besonders wichtig, etwa als Basis fiir ernahrungspolitische Entscheidungen.

Somit leisten die Studienteilnehmerinnen und -teilnehmer in Vechta einen wichtigen Beitrag fir
Forschung und Gesellschaft. Die Ergebnisse der nemo-Studie ermdoglichen es, die aktuelle
Erndhrungssituation der Erwachsenen in Deutschland fundiert einzuordnen. Damit schliel3t das Nationale
Erndhrungsmonitoring die Datenliicke zur letzten vergleichbaren Erhebung, der Nationalen
Verzehrsstudie Il, die rund 20 Jahre zuriickliegt.

Hintergrund: das Nationale Erndhrungsmonitoring — nemo

Das Nationale Ernahrungsmonitoring, nemo, hat das Ziel, die Erndhrungssituation der Bevolkerung in
Deutschland zu erfassen und zu bewerten und daraus Handlungsempfehlungen fiir die Politik abzuleiten.
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Reprasentative Daten Gber Erndhrungsverhalten, Lebensmittelverzehr, Nahrstoffzufuhr und
Nahrstoffstatus der Bevolkerung sind fiir eine wissenschaftsbasierte Politikberatung unverzichtbar. Daher
hat das Bundesministerium fir Landwirtschaft, Erndhrung und Heimat (BMLEH) das Max Rubner-Institut
beauftragt, diese Daten zu erheben und regelmalig zu aktualisieren.

Zum Auftakt von nemo wurden Online-Befragungen fiir Erwachsene, Kinder und Jugendliche
durchgefiihrt. Ein weiterer Teil von nemo ist eine Studie, bei der die Teilnehmenden personlich und
telefonisch befragt sowie korperlich untersucht werden. Erfasst werden unter anderem
Lebensmittelverzehr, Erndhrungsgewohnheiten, die Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln und
KérpermaRe. Uber Bioproben wird zudem die Versorgung mit bestimmten N&hrstoffen ermittelt,
beispielsweise Vitamin D und Jod. Untersucht werden Erwachsene zwischen 18 und 80 Jahren sowie
Kinder ab einem Jahr.

Weiterfiihrende Informationen
- nemo-Studie auf der Website des Max Rubner-Instituts:
https://www.mri.bund.de/de/humanstudien/laufende-humanstudien/nationales-
ernaehrungsmonitoring-nemo/
- nemo-Projektseite mit Informationen fiir Studienteilnehmende:
http://www.nemo-studie.de/

Weitere Informationen unter mri.bund.de
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